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INSTYTUT ZDROWIA CZLOWIEKA - UZDROWISKO UNIEJOW PARK
wspotpracuje z INSTYTUTEM ZYWNOSCI I ZYWIENIA w ramach
polsko-szwajcarskiego projektu: "Wdrazanie zasad racjonalnego stylu
zycia wsraod osob z nadwagaq i otytoscig w systemie ochrony zdrowia

w Polsce"”

Cel:
Zmniejszenie czestos$ci wystepowania nadmiernej masy ciata i powiktan
otytosci; wyrobienia prawidtowych nawykoéw dotyczacych sposobu zywienia

i aktywnoSci fizycznej; nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Charakterystyka:

Program o zasiegu og6lnopolskim skierowany jest do oséb z nadwaga
i otytoscia.
Pacjenci bioracy udziat w projekcie sg objeci kompleksowg opieka rehabilitanta
(zajecia 2-3 x w tygodniu po 1,5 godziny), dietetyka (porady indywidualne
i grupowe), psychologa (czes¢ edukacyjna i terapeutyczna). Pacjenci przed
rozpoczeciem 12 tygodniowego program majg wykonane badania laboratoryjne,
probe wysitkowg, konsultacje lekarskie. Na zakonczenie programu wszystkie te

badania bedg powtérzone w ramach sprawdzenia jaka nastgpita poprawa.
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